


MENTOR® -
SPOLOCNOST
KTORE]J NA VAS ZALEZI

Spolocnost Mentor bola zalozend v roku 1969
a je poprednym doddvatelom medicinskych
produktov vo viac ako 100 krajindch po celom
svete. Ako svetovy vyrobca vysokokvalitnych
prsnikovych implantdtov sme po dobu viac
nez 40 rokov ziskavali skUsenosti, ktoré viedli

ku kvalitnym produktom, na ktoré sa mozete
spolahnut.

Prsnikové implantdty Mentor plnené gélom

sa vyrdbaju v nasich Spickovych vyrobnych

zariadeniach v Leidene v Holandsku. Tédto

modernd tovdren je najvacsia svojho druhu

vo svete. Je v nej naindtalovanych mnoho

najnovsich technoldgii, ktoré predstavuju to

@ najlepsie, o je dostupné pre vyrobu prsnikovych @

implantatov.

Spolocnost Mentor spdja vyskum, vyvoj a vyrobu
v niekolkych zariadeniach v Eurépe a Spojenych
Statoch. Spolocnost ma tiez zéstupcov

a distribUtorov po celom svete. V roku 1995

sa Mentor stal prvym vyrobcom prsnikovych
implantdtov, ktory ziskal pre svoje produkty

CE certifikdt.

Spolo&nost Mentor je hrdd na kvalitu, ktorou

sa vyznacuju vietky nase prsnikové implantdty,
a mobzete si byt istd, Ze za vasim rozhodnutim
pouZivat nase produkty je spolocnost, ktord
rozumie vasim ocakdvaniam a tuzbam. Mentor
je spoloc&nost, ktorej na vds zdlezi.
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UVvVOD

Existuje vela metdd tykajucich sa rekonstrukénych
procesov. Asi najdoéleZitejSia otdzka znie:

Je pre mna rekonstrukcia tou sprdvnou volbou?
Pre desattisice Zien trpiacich rakovinou prsnika
znie odpoved ,Ano“.

Mnohé zo Zien ktoré podstupili mastektémiu
sU vhodnymi kandiddtkami na rekonstrukciu
prsnika.

Po mastektdmii si rekonstrukciu prsnika zvolia
zeny z roznych dévodov.

Niektoré Zeny sa prestévaju citif plnohodnotne,
pretoze im chyba Cast seba. Iné sa uz nechcu
zatazovat dennodennymi problémami s nosenim
vonkajsej prsnikovej protézy. Pre mnohé je
rekonstrukcia prsnika dobrou cestou k lepsiemu
pocitu a k novému zaciatku v Zivote.

Rychlejsia a lahsia rekonstrukcia prsnika

Pre Zeny, ktoré si zvolia rekonstrukciu prsnika,
st dostupné moderné chirurgické techniky, ktoré
mézu byt vykonané rychlejsie, jednoduchsie

a s velmi dobrymi vysledkami. Jedna z tychto
novych technik sa nazyva jednostupnovd
rekonstrukcia prsnika a je vysvetlend v tejto
brozure.

® |
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ANATOMIA PRSNIiKA

Prsnik je tvoreny tukovym tkanivom, Zlazami

a fibréznym tkanivom. Vo vnutri sa nachddzaju
cievy, mlie¢ne zZlazy, tuk a senzorické nervy. Pod
prsnikom sa nachddza velky prsny sval, ktory
pomdha pri pohybe ramena.

P Velky prsny sval
~___—— Maly prsny sval
~____ Tukové tkanivo
_____ Mlie¢ne Zlazy, kandliky
- Mliekovody
~_ Bradavka a dvorec
~ Mdakké tkanivo
Rebrd

© Mentor Worldwide LLC

Chirurgicky zdkrok rakoviny prsnika méze
vo vacsej i mensej miere vyrazne zmenit tvar
prsnika v zavislosti na tom:

& kolko prsného tkaniva bolo odstrdneného
v Ciastocnej alebo Uplnej mastektdmii;

2o kolko koZe bolo odstrénenej pocas vasej
operdcie.

CO JE MASTEKTOMIA?

Mastektémia je zdkrok, pri ktorom
je prsnikové tkanivo odstrdnené

v désledku pritomnosti rakoviny
prsnika alebo ako jej prevencia.
Mnozstvo odstrdneného tkaniva
pocas mastektdmie nie je vidy
rovnaké. Zavisi od velkosti a stddia
ochorenia prsnika, typu vdsho tela

a vasich osobnych preferencii. R N
pri mastektomii

_4-

®
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NACASOVANIE
REKONSTRUKCIE PRSNIiKA

Rekonstrukcia prsnika méze byt vykonand

pocas tej istej operdcie ako mastektdomia.

Takyto postup sa nazyva okamZzitd rekonstrukcia.

Oneskorend / odlozend / rekonstrukcia je postup,
ktory je vykonany tyZdne, mesiace alebo aj roky

po mastektémii. Po zvdzeni vietkych okolnosti

sa s lekdrom rozhodnete, ktory postup je pre vds

najvhodnejsii.

Okamzitd rekonstrukcia

Vyhodou okamdzitej rekonstrukcie je, ze vas prsnik
bude rekonstruovany pocas tej istej operdcie pri
ktorej bola vykonand mastektémia. To znamend,
7e sa podrobite iba jednému operacnému
zAkroku a ¢akd vds jeden cyklus zotavovenia.
Vyhnete sa skUsenosti mat iba jeden prsnik alebo

@ Ziadne prsia. @

Oneskorend rekonstrukcia

Vyhodou oneskorenej rekonstrukcie je, Ze sa
md&zete najprv zamerat na vase zotavenie

po operdcii po onkologickej liecbe a znovu
nadobudnut silu. Oneskorend rekonstrukcia
prsnika vém poskytne viac casu, aby ste zvazili
vietky moznosti a urobili premyslené rozhodnutie
tykajuce sa rekonstrukcie vasho prsnika.
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MOZNOSTI
PRI REKONSTRUKCII
PRSNIKOV

Existuju rézne spdsoby rekonstrukcie prsnika.
Metdda, ktory si vy a vas lekdr vyberiete, bude
zAvisiet od niekolkych faktorov:

£& Vase zdravie a zivotny styl
& Typ vdsho tela

2 Velkost vasich prsnikov
£& VA4S osobny vyber

2& Mnozstvo zostavajiucej koze a tkaniva

Rekonstrukcia prsnika méze byt vykonand

s pouzitim vdsho viastného tkaniva, pouzitim
prsnikového implantdtu alebo kombindciou
tychto dvoch moznosti. Po rozhovore s vasim
lekdrom sa moézete rozhodnut, ktory spdsob je
pre vds najlepsi.

Pouzitie vésho viastného tkaniva
na rekonstrukciu prsnika

1. Jedna z metdd rekonstrukcie prsnika
vyuzivajica vase vlastné tkanivo sa nazyva
chrtového svalu. Pocas tejto procedury
sa Cast koze a svalu odoberie z chrbta
alebo pod ramenom a potom sa
prenesie do oblasti prsnika, kde sa pouZije
na rekonstrukciu prsnika. Pretoze koza
a sval z chrbtovej oblasti sU za normdinych
okolnosti tensie, tato metdda sa niekedy
pouziva v kombindcii s pouZzitim
prsnikového implantdtu aby bol vytvoreny
pInsi a prirodzeny vzhlad prsnika.
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Lalok zo Sirokého chrbtového svalu
s alebo bez pouZitia prsnikovych implantatov

4. ‘
'S % \

Krok 1: Lalok koze a svalu je odbraty z vybraného miesta na chrbte.

Krok 2: Tkanivo sa tunelom presunie do miesta mastektomie a pouzije sa
na vytvorenie vésho nového prsnika.

Krok 3: PouZzitie implantdtu na vytvorenie prsnika

2. Dalsia metéda rekonstrukcie prsnika
vyuzivajica vase viastné tkanivo sa
nazyva TRAM flap - lalok z priecneho
brusného svalu. Tato metdda vyZaduije
premiestnenie tukového a svalového
tkaniva z brusnej oblasti do oblasti prsnikov
tak, aby bolo zachované krvné zasobenie

@ a prepojenie s oblastou brucha. Ak to nie
je mozZné, krvné cievy tkaniva sa musia
pripojit do hrudnikovej oblasti pouZitim
mikrochirurgie.

TRAM lalok

so stopkou alebo volny

»

Krok 1: Urobi sa mastektémia a oznaci sa miesto odberu tkaniva.

Krok 2: Lalok brusného svalu a tkaniva sa presunie funelom do oblasti
hrudnika.

Krok 3: Konecny vysledok.
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Rekonstrukcia prsnika s pouzitim
prsnikového implantdatu

Pocas mastektdmie je odstradnend koza

a prsnikové tkanivo tak, ze tkanivo hrudnika
ostdva ploché a napdété. Pred umiestnenim
implantdtu je potrebné tkanivo prsnika natiahnut,
aby bol vytvoreny priestor pre prsnikovy implantat.
Tento proces sa nazyva roztiahnutie tkaniva

a moéze byt dosiahnuty v 1 alebo v 2 stupnoch.

Dvojstuprovd rekonstrukcia prsnika
Dvojstupnovd rekonstrukcia prsnikov s pouzitim
implantdtov je velmi rozsireny a casto pouZivany
postup. TUto metddu je mozné uskutocnit bud
pocas mastektdmie alebo neskdr (oneskorend
rekonstrukcia).

Postup pri operacnom zdkroku
Prsnikovy tkanivovy expandér je docasne
umiestneny do oblasti zvoleného miesta
na hrudniku. Pocas niekolkych tyzdnov vas
lekdr postupne naplfia expandér sterilnym
fyziologickym roztokom /solny roztok/. Pocas
tohto postupu sa vasa koza roztiahne a narastie,
aby sa vytvoril priestor pre implantat. Ako sa

@ prsnikovy expandér plni, tkanivd nad nim sa @
zacinaju postupne roztahovat, podobne ako
tkanivda zenského brucha pocas tehotenstva.

Prsnikovy expandér

entor SK zalomene.indd 8 2/20114 8:26 AN



DVOJSTUPNOVA
REKONSTRUKCIA PRSNIKA

Prvy chirurgicky Druhy chirurgicky
zAkrok zAkrok
\
Umiestnenie prsnikového Umiestnenie implantdtu.

tkanivového expandéra.

Lokalizuje sa injekény port, Konecny vysledok.
plnenie expandéra.

Odstranenie prsnikového
expandéra.
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Jednostupnovd rekonstrukcia prsnika
Mentor je jedna zo spolo¢nosti, ktoré vyrdbaju
prsnikové implantdty pouzitelné aj ako expandér
aj ako dihodoby implantat. Tieto implantéty sa
pouZzivaju na jednostupnovy rekonstrukciu prsnika.
Tato procedura sa stdva coraz viac populdrna,
pretoze pre pacientky znamend potrebu iba
jedného operacného zdkroku pri rekonstrukcii
prsnika namiesto dvoch alebo viacerych
procedur.

Postup pri operacnom zdkroku
Kombinovany tkanivovy expandér / prsnikovy
implantdt je umiestneny v oblasti hrudnika v case
mastektdmie. Tkanivovy expandér / prsnikovy
implantdt md plniaci port. Pocas niekolkych
tyzdnov alebo mesiacov sa vstrekuje do plniaceho
portu fyziologicky roztok, aby sa tkanivovy
expandér / prsnikovy implantat zvacsil do
pozadovanej velkosti. Po dosiahnuti poZzadovanej
velkosti je moZné plniaci port odstranit v priebehu
jednoduchého ambulantného zdkroku

a tkanivovy expandér / prsnikovy implantdét
ostdva na svojom mieste.

Tkanivovy expandér / prsnikovy implantat

-10-
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JEDNOSTUPNOVA
REKONSTRUKCIA PRSNIKA

ProcedUra postupného zvécsovania
pomocou doplnovatelnych implantétov.

@ﬂ

Expandér / prsnikovy
implantdt sa umiestni
do spravnej oblasti.

PInenie expandéru
fyziologickym roztokom
cez plniaci port v priebehu
az 6 mesiacov.

3

Dosiahnutie
pozadovaného objemu.

,

Po rekonstrukcii bradavky
je dosiahnuty pozadovany
vysledok.
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Odstrdnenie plniaceho
portu.
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PRSNIKOVE IMPLANTATY

Definicia prsnikovych
implantdtov: Prsnikovy
implantat pozostava

z pl&sta zo silikonového
elastoméru naplneného
silikbnovym gélom
alebo fyziologickym
roztokom, ktory moze

byt implantovany pod

tkanivo alebo prsny sval.

TYPY PRSNIKOVYCH
IMPLANTATOV

Existuju dva zdkladné typy prsnikovych
implantdtov: implantaty plnené silikébnovym
gélom a implantdty plnené fyziologickym
roztokom.
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Implantdty plnené silikonovym gélom.

Implantdty plnené silikbnym gélom obsahuju
jedinecny kohezivny silikébnovy gél. To znamend,
Ze silikonovy gél je sudriny a jeho obsah nevytecie
ani pri naruseni implantdtu. Implantdty pinené
silikdnym gélom zvy&ajne ponukaju prirodzenejsi
vzhlad. Implandty sU dostupné v Sirokom rozsahu
tvarov, velkosti, profilov, povrchov a stupnov
pevnosti gélu vhodnych pre rézne typy postdv.

PonUkame tri stupne kohezivneho plniaceho
gélu:

2% Cohesive |, najjemnejsi gél

s& Cohesive Il, pevnejsi gél

s& Cohesive lll, najpevnejsi gél

Anatomické implantdty sU plnené najpevnejsim
gélom pre dosiahnutie prirodzeného tvaru.

® Implantdty plnené fyziologickym @

roztokom.

Existuju implantdaty, ktoré sU plnené fyziologickym
roztokom pocas operdcie. Mentor okrihle

a anatomické implantaty su jediné implantaty
plnitelné fyziologickym roztokom s odstrénitelnou
plniacou hadickou, ktoré dovoluju vésmu
chirurgovi prisposobit velkost vasich implantdtov
v priebehu sest mesiacov po operdcii bud
pridanim alebo odobratim fyziologického roztoku
cez plniacu hadicku.

Typy implantdtov

V spoluprdci s lekdrom sa mdzete rozhodnut,

aky tvar prsnikov chcete dosiahnuf, i okrdhle
alebo s obrysovym tvarom. Anatomické
implantdty maju tvar slzy a poskytuju pacientkam
prirodzenejsi vzhlad prsnikov. Mentor prsnikové
implantdty maju rézne stupne vysky: nizke,
stredné, stredne vysoké, vysoké a ultra vysoké.

S13-
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Povrch implantdatov

Prsnikové implantdty sa vyrdbaju s hladkym
alebo textUrovanym povrchom. Implantdaty
s hladkym povrchom maju jemnejsi, hladky
povrch a su sotva citelné cez pokozku.
TextUrovany povrch prsnikovych implantatov
Mentor sa nazyva Siltex®.

Okruhle implantaty

@ Okruhle prsnikové implantdaty su dostupné @
v piatich projekcidch.

&/

Anatomicky implantat

Anatomické prsnikové implantdty sU dostupné
v tfroch vyskdch a v troch projekcidch.

Tkanivovy expandér / prsnikovy implantdét

-14-
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PRECO
NAM
NA VAS
ZALEZI :

® Suhrn viastnosti implantdtov naplnenych
silikébnovym gélom:

entor SK zalomene.indd 15

& CE-certifikat

s& Schvdlenie FDA — Agentira pre kontrolu
potravin a lieciv v USA

& PInené kohezivnym gélom, jeho obsah
nevytecie ani pri naruseni implantdtu

& Vyplnovy silikbnovy gél je sudrzny, ¢im na
dotyk pripomina tkanivo
s& OkrUhly a anatomicky tvar implant&tov

s Sirokd 3kdla projekcii, ktord vam poskytne
vzhlad aky ocakdvate

& Dostupné s hladkym qj textGrovanym
povrchom

- 15-
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VASA REKONVALESCENCIA

Proces zotavovania po rekonstrukcii prebieha

U kazdej pacientky individudine. Vo vieobecnosti
sa budete pravdepodobne citit ubolend este
niekolko dni po chirurgickom zdkroku. Prvych

24 az 72 hodin po operdcii vas zatazi najviac

a nebudete mat velmi dobry pocit. Vase prsia
budu opuchnuté a velmi citlivé. Aj napriek tomu
Ze zotavenie kazdej Zeny je individudine, budete
moct obnovit lahké aktivity priblizne po jednom
tyzdni od zdkroku.

Délezitou Ulohou pri vasom zotavovani zohrdva
nosenie pooperacnej kompresivnej podprsenky
alebo kompresivneho obvdzu. Tieto sU navrhnuté
tak, aby vam poskytli extra oporu pocas
vdésho uzdravovania. V4&s lekdr vam moze tiez
poskytnut Specifické doporucenia, ktoré by
ste mali dodrziavat pocas zotavovania. Ak sa
@ po chirurgickom zdkroku operdcie prsnikov @
vyskytnu akékolvek problémy, okamzZite sa
skontaktujte s vasim lekdrom.

“16-
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COBY STE SA MALI
OPYTAT VASHO LEKARA
PRI KONZULTACII?

entor SK zalomene.indd 17

2% Aké sU moznosti rekonstrukcie prsnikove
2% Aké sU mozné rizikd a komplikacie

pri kazdom type operdcie prsnikov,

a ako Casto sa vyskytuju?

#» Co ak sa mi rakovina prsnika vrdti
alebo vyskytne v druhom prsniku?@

% Bude rekonstrukcia prsnika prekdzat
v mojej liecbe rakoviny prsnika?

2% Kolko krokov md kazdd proceduira?
Ktoré to sue

& Ako dlho bude trvat kompletnd
rekonstrukcia prsnikov?

2% Aké skUsenosti mdate s rekonstrukciou
prsnikov?e

s Mdte fotografie pred a po, ktoré by som
mohla vidiet2? Aké vysledky sU pre mna
vhodné?

& Ako bude vyzerat moja jazva?

& Aké zmeny na mojich prsiach mézem
po case ocakdavate

s Aké zmeny na moijich prsiach mdzem
oc¢akdvat pocas tehotnosti?

2% Aké sU moznosti ndpravy, ak nie som
spokojnd s vyzorom mojich prs?

2% Mohla by som sa porozpravat s inymi
pacientkami o ich skUsenostiach?

2% Aké sU odhadované ndklady
na rekonstrukciu prsnikove

2% AkU sumu preplati zdravotnd poistovia
v mojom pripade ochorenia?

2% AkU bolest alebo oslabenie moézem citif
a ako diho?

& Budem musiet niekedy vymenit moj
implantate

s Ako dlho budem musief zostat
VvV nemMocnici?

2% Kedy budem méct obnovit moje bezné
aktivitye

s Kto je vyrobca prsnikovych implantatov?

s& Poskytuje vyrobca implantdtov nejaké
zAruky?

-17 -
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DOLEZITE INFORMACIE
O BEZPECNOSTI:

Prsnikové implantdty pinené silikbnovym gélom
a fyziologickym roztokom suU urCené pre Zeny,
ktoré dosiahli vek minimdine 18 rokov.

Chirurgicky zdkrok by sa nemal vykondvat

u Zien s aktivnou infekciou kdekolvek v tele,

s existujucou rakovinou, alebo pre-rakovinou
prsnikov, ak neprebehla dostatocnd liecba,
ste tehotnd alebo dojcite.

Existuju rizika spojené s operdciou prsnikov.
Prsnikové implantdty nie sU doZivotné implantaty
a operdcia prsnikov nie je jednorazovd
operdcia.

Nie je vyluCené, Ze budete potrebovaf
nepldnovanuy operdciu z dévodu
nepredvidatelnych komplikdcii, alebo pre Vds
bude neprijatelny kozmeticky vysledok operdcie.

@ Zmeny po chirurgickom zdkroku sU nezvratné @
a nie je mozné ich vrdtit spaf.
Medzi najcastejSie komplikdcie zahmujeme
reoperdciu, kapsuldrnu kontrakturu,
asymetriu, bolest v prsiach a prasknutie
implantdtu.

Tkanivové expandéry sa pouzivaju

na rekonstrukciu prsnikov po mastektdmii.
Expandéry sa docasne umiestiuju pod kozu
alebo prsny sval, kde mdzu byt umiestnené
po dobu Sest mesiacov. V case, ked mate
naimplantovany tkanivovy expandér nie je
moZne podstupif MRI, pretoze plniaci port je
vyrobeny z magnetu, o by mohlo spdsobit
velké bolesti a posun tkanivového expandéra.

Pacientky boli upozornené, aby diskutovali so
svojim lekdrom o indik&cidch, kontraindikacidch,
varovaniach, rizik&ch a vyhoddch spojenych

s prsnikovymi implant&tmi.

Je velmi délezité, aby ste pochopili rizik&

a vyhody operdcie s prsnikovymi implantétmi.

-18-

entor SK zalomene.indd 18 2/20M14 8:27 AN



Pre viac informdcii kontaktujte:

PULLzecicar

Nadraznd 34, 900 28 Ivanka pri Dundiji
Tel.: +421 2 4594 4920. 21, 22

Fax: +421 2 4594 4919

Mobil: +421 905 45 45 92
www.pulimedical.sk
pulimedical@pulimedical.sk

UZITOCNE INFORMACIE

Centrd pomoci:
Centrd pomoci sU uréené pre onkologickych
pacientov, ich blizkych a pribuznych, ale gj pre
zdravy populdciu, ktord mé zdujem dozvedief
sa viac o zdravi a prevencii. V centrdch Vdm
@ pomdbdzeme hladat spbdsob, ako sa zbavit strachu, @
neistoty, Uzkosti, stresu, i ako si zlepsit zdravotny
stav po fyzickej strdnke.

CENTRUM POMOCI BRATISLAVA
Brestovd 6

821 02 Bratislava — Ruzinov

Tel.: 02/52 9217 35

Fax.: 02/20 81 20 47

lpr@lpr.sk, recepcia@lpr.sk

CENTRUM POMOCI KOSICE
Paulinyho 63

040 01 Kosice

Tel.: 055/685 35 46
slatina@Ipr.sk

CENTRUM POMOCI MARTIN
Kukuc&inova 2

036 01 Martin

Tel.: 043/324 04 87
sykorova@Ilpr.sk

e Linky pomoci, ktoré su ur¢ené qgj Sirokej
verejnosti ~-www. lpr.sk. Linku pomoci LPR

mbzete kontaktovat od pondelka do piatku
na tel. Cisle 02/52 96 51 48.

-19 -
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Vyrobca:

4-MENTOR

MAKE LIFE MORE éeauf[fu/ﬂ.‘
Mentor
WORLDWIDE LLC
Corporate headquarters

Santa Barbara, CA 93111 USA
Tel: +1 805 879 6000
www.mentorwwllc.com

Vyhradny distribGtor
pre Slovensku republiku:

Pu'—lmea’z‘ca/

Nd&draznd 34, 900 28 Ivanka pri Dundiji
Tel.:+421 2 4594 4920. 21, 22

Fax: +421 2 4594 4919

Mobil: +421 905 45 45 92
pulimedical@pulimedical.sk
www.pulimedical.sk
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